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PRINCIPALI AREE DI INTERVENTO



INDIVIDUO


 Problematiche emotivo-relazionali - Gestione dello stress - Autostima - Ansia, Fobie e Attacchi di Panico - Depressione e disturbi dell'umore - Ipocondria - Ossessioni e Compulsioni - Anoressia, Bulimia e Obesità

 

COPPIA - FAMIGLIA


 Problematiche della coppia e della famiglia - Sostegno alla genitorialità Crisi e Difficoltà Relazionali -  Difficoltà Sessuali  - Difficoltà di Dialogo e Comunicazione  - Consulenza alla Coppia Genitoriale nell'educazione dei figli  - Rielaborazione di Tradimenti, Lutti, Separazioni-Divorzi, Traumi - Formazione per genitori, insegnanti ed educatori per la didattica delle difficoltà di apprendimento e comportamentali



BAMBINO - ADOLESCENTE


 Disturbi dell'apprendimento (DSA) - Screening e valutazione per bambini scuola elementare e media  - Problematiche emotivo-relazionali  e comportamentali – Crisi adolescenziali 
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